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1. Unidad Operativa: Comunidad de Cu1da‘do Hogar San Jose . .
y - Saramita 5. Fecha de ejecucitn
. Componente: ompenente de Atencion Integral para el

Desarrofio Humaneo

3 Eje de Atencién: Ceupacion Humana | 5] 4 [2022] al 19] 4 | 2022

3.1 lL.inea de Atencion: Maovilizando Capacidades 6. Profesional a cargo de la actividad

4. Nombre de [a actividad: _ DIANA ANDREA ALARCON ROA
Talleres ocupacionales Terapeuta Ocupacional

7. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el desarrollo de habilidades motrices, perceptivas, sensoriales, de comunicacion y socializacion, a través de la

participacion activa en talieres ocupacionales segln sus gusios e intereses, que centribuyan en favorecer niveles de funcionalidad e independencia
ensus destrezas ocupacicnales

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Mantener habilidades de praxias asociado a coordinacion visomotriz y coordinacion bimanuales por medio de actividades manuales
*Fortalecer en las personas mayores procesos coginitive en el seguimiento de instrucciones simples, logro de inicio y finalizacion de
actividad y atencion sostenida.

" Lograr que fas personas mayores se involucren en actividades segun el sistema volitivo manteniendo ef guste e interes por el
desarrollo de estas activiades.

8. PLANEACION

Desde el area de Terapia Ocupacional se hara la convocatoria y motivacion hacia la participacion en |a actividad destrezas
ocupacionales, frente a ello se tendra en cuenta los proiocoios de Bioseguridad (uso de tapabocas / lavado de manos y distanciamiento
social).Se realizara la actividad talleres ocupacionales productivos en cuatro sesiones terapéuticas. En primera sesién se realizaran
actividad de elaboracion de cofre con palos de paletz los cuales se pintaron, en la segunda sesitn se continuo terminando los cofres
donde se pego y se finalizo los cofres en la tercera sesion se trabaja dibujo coloreado de mandalas y figuras geometricas, enla
cuarta sesion  se realizaran actividades de decoracion de floreros en carton. En cada sesion se daré a conccer 2l objetivo de [as
actividades a desarrollar, durante esa hora se hara el apoyo y supervision a las personas mayores que lo requieran por Terapeuta
fauxiliares de Terapia Ocupacional. Para el proceso de evaluacion se hara una descripcion cualitativa en la cual se tendra en cuenta
los siguientes aspectos, permanencia, el desempefio, actitud, interés y participacian

9. DESARROLLO

Desde el area de terapia ocupacional, se desarrollo |a actividad ialleres Ocupacionales en cuatro sesiones, se convocé a las personas mayores, se
ergnanizaron los espacios y los materiales que se utilizaron, se convoco, se ubico y se traslado & las personas mayores alas carpas de fa institucién
para et inicio de las actividades de cada sesion, las personas mayores fueron ubicadas segun su funcionalidad, conservando el distanciarmiento
social (portando su tapabocas).

Se explicaren las actividades de cada sesion y los objetivos terapéuticos que se desarrollaron, en la cual las pautas e instrucciones variaron segun la
actividad que se ejecuto , las sesiones Terapeuticas se llevaron a cabo de |z siguiente manera:

05/04/2022: Siendo las 14:00 pm se hizo el lamado hacia la participacion, desde el drea de Terapia ocupacional se hace Ia entrega de los materiales
gue se utilizaron, asi mismo se da la explicacion del proceso de elaboracion, las personas mayores ejecutaron g actividad siguiende el paso a paso
con la terapeuta ocupacional, a las persenas que ic requirieron, de esta manera se cers la sesion finalizando a las 15:00 pm.

06/04/2022: Siendo las 14:00 pm se inicio convocanda a las personas mayores hacia la participacién. Se ublcaron teniendo en cuenta su potencial y
habilidades, posteriormente desde ¢l 4rea de Terapia QOcupacional se entregd los materiales que se utilizaron, asl mismo se hicieron dos grupos de
trabaje en la cual el grupo nimero unc gjecuto actividades de pintura durante el desarrollo de [a actividad las personas mayores siguieron el paso a
paso, de cada proceso, de esta manera las personas mayores demostraron sus habilidades y creatividad, evidenciando un gran interés por este tipo
de actividades, cerrando la sesion a las 15:00 pm sin ninguna novedad,

13/04/2022 Siendo tas 10:30 am se hizo el Hamado a las perscnas mayeres hagia la participacion de la actividad programada “dibujo vy coloreado™ se
dan las pautas e instrucciones para el proceso de elaboracion. Durante e desarrolio se reaiizé apoyo y supervision & las perscnas mayores que lo
requirieron, finalizando la sesion alas 11:30 am de la mejor manera y disposicion.

19/04/2022: Siendo las 14:00 pm se hizo la convocatoria a ias persenas mayores hacia [a participacion, desde el rea y se desarrcllo la actividad en el
taller, en la cual se hace entrega de los materiales que fueron: pintura, pinceles, fomy, tijeras, floraros en carton, desarrollando la actividad a cabalidad
y finalizando a las 15:00 pm con un buen desempefio ocupacional.
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10, EVALUACION

Teniendo en cuenta aspectos de permanencia, desempefio, actitud, interés y participacion, se cumplid con los objetivos propuestos en cada sesion,
se logro las que personas mayores desarroliaran talleres ocupacionales produciivos , igualmente se logro la participacion a ias actividades, se
evidencio tolerancia y permanencia , buen desempefio en las actividades, adecuados procesos en las habilidades de coordinacion visomatriz,
adecuade manejo de materiales, actitudes positivas y de respeto frente a {erapeuta, buena disposicion e interés hacia la participacion en actividades
ejecutadas,asf mismo las personas mayores manifestaron su agrado expresaron sus agradecimientos en cada actividad. Para la primera fecha 05 de
abril s& conto con la paricipacion de 20 personas mayores, en la siguiente fecha 06 de abril participaron 17 usuarios, el dia 13 de abril asistieron 15
perosnas mayores y para la ultima fecha ejecutada 19 de abril participaron 09 usuarios, para una totalidad de 61 asistencias a ias actividades
proyectadas

11. RECURSOS

microfono, parlante, Mesas, Silas de plastice, colores, materiai de  Recurso humane: Profesional en el Area de Terapia Ocupacionai, Auxiliares de
bisuteria, mandalas, tajalapiz, material reciclable, tijeras, colbom.  Terapia Ceupacional

12. EVIDENCIAS

En conjunto a este documento se envia anexo derfégistre folografico de las actividades ejecutadas a lo large de este mes con la respectiva marca de
agua (fecha, hora y lugar) [-\
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